Przedszkole nr 107 ,,Stoneczko” we Wroctawiu

Roczny plan pracy
Przedszkola nr 107 ,,Stoneczko” we Wroctawiu
na rok szkolny 2025/2026



Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej
panstwa w roku szkolnym 2025/2026

. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw
przyrodniczych 1 Scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztalceniu ogdlnym.

. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych 1 obywatelskich,
odpowiedzialnosci za region 1 ojczyzne, dbalosci o bezpieczenstwo wilasne 1 innych.

. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztalttowanie postaw 1 zachowan prozdrowotnych. Wspieranie
aktywnosci fizycznej uczniow.

. Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci 1 mlodziezy, wsparcie w kryzysach
psychicznych.

. Promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej
analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcow.
Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

. Rozwijanie zainteresowania kulturg 1 jezykiem polskim wsrdd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w
srodowiskach polonijnych.

. Wspieranie aktywnosci poznawczej 1 poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania
ksztattujacego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce.



Realizacja kierunkow polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026

1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz

poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztalceniu ogélnym.

Zadania do realizacji Termin Osoby
odpowiedzialne
Prowadzenie prostych eksperymentéw przyrodniczych Caly rok Nauczyciele
szkolny poszczegbdlnych
e obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie (np. topnienie lodu, kietkowanie nasion), grup
e doswiadczenia z woda, powietrzem i ziemig (np. mieszanie koloréw, unoszenie i opadanie
przedmiotow w wodzie),
e proste badania z uzyciem lupy, obserwacja owadow, lisci 1 kamieni.
Zabawy matematyczne powigzane z przyroda Caly rok Nauczyciele
szkolny poszczegbdlnych
e liczenie elementdw przyrodniczych podczas spaceréw (liscie, kamyki, kwiaty), grup
e sortowanie i klasyfikowanie przedmiotow wedtug koloru, ksztattu lub wielkosci,
e uktadanie sekwencji i wzoréw z naturalnych materiatow (szyszki, patyki, kamienie).
Rozwijanie logicznego myslenia i przewidywania Caly rok Nauczyciele
szkolny poszczegolnych
e zadawanie pytan typu ,,co si¢ stanie, jesli...?” podczas eksperymentow, grup

e dopasowywanie przyczyn do skutkéw w prostych obserwacjach przyrodniczych, uprawa
teczowego ogrodu
e tworzenie prostych historii przyrodniczych z okreslonym poczatkiem i1 koncem.




Interdyscyplinarne zabawy tematyczne Caly rok Nauczyciele
szkolny poszczegolnych
e laczenie przyrody z matematyka poprzez gry typu ,,znajdz i policz”, ,,poréwnaj wigksze i grup
mniejsze”, ,,posortuj wedtug ksztattu lub koloru”,
e laczenie ruchu z naukg liczenia i przyrody (np. skoki po polach z lis¢mi, liczenie krokow,
uktadanie rytmoéw z kamykow),
e tworzenie kacikow eksperymentalnych, gdzie dzieci moga samodzielnie badac i klasyfikowac
przedmioty.
Zachecanie do obserwacji i dokumentowania wynikow Caly rok Nauczyciele
szkolny poszczegolnych
e rysowanie wynikOw obserwacji (np. co wyrosto, co zmienito kolor), grup

proste notowanie i porownywanie rezultatow doswiadczen w grupie,
e omawianie spostrzezen z kolegami 1 nauczycielem, rozwijajagc umiej¢tnos¢ argumentowania i
wyciagania wnioskow.




. Szkola miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spolecznych i obywatelskich, odpowiedzialnos$ci za

region i ojczyzne, dbalosci o bezpieczenstwo wlasne i innych.

Zadania do realizacji Termin Osoby
odpowiedzialne
Caly rok Nauczyciele
Ksztaltowanie postaw patriotycznych szkolny poszczegolnych
grup
e udzial w obchodach $wiat narodowych (apel, akademie, konkursy plastyczne i muzyczne),
e nauka hymnu, pies$ni 1 wierszy patriotycznych,
e poznawanie symboli narodowych (flaga, godto, hymn) oraz ich znaczenia,
e organizowanie ,,dni regionalnych” — poznawanie tradycji, strojow, kuchni i historii wlasnego
regionu.
Rozwijanie postaw spolecznych i obywatelskich Caty rok Nauczyciele
szkolny poszczegolnych
e udziat w akcjach charytatywnych i wolontariackich (,,Szlachetna Paczka”, zbidrki dla grup
potrzebujacych, pomoc schroniskom),
e organizowanie samorzadu klasowego/szkolnego — uczenie odpowiedzialnosci za wspolnote,
e wdrazanie do dyskusji 1 wyrazania wlasnego zdania z poszanowaniem opinii innych,
e wspotpraca z lokalnymi instytucjami
Odpowiedzialnosé za region i ojczyzne Caly rok Nauczyciele
szkolny poszczegolnych
® zajecia terenowe: poznawanie zabytkow, pomnikdw, miejsc pamigci, grup

e projekty edukacyjne zwigzane z historig lokalna,




e akcje ekologiczne (sprzatanie okolicy, sadzenie drzew, dbanie o czystos¢ i estetyke miejsca
zamieszkania),
e spotkania z lokalnymi dziataczami, kombatantami, przedstawicielami wtadz.

Dbalos¢ o bezpieczenstwo wlasne i innych Caty rok Nauczyciele
szkolny poszczegbdlnych
® zajgcia z zakresu pierwszej pomocy i reagowania w sytuacjach zagrozenia, grup
® pierwsza pomoc z misiem,
e wspolpraca ze stuzbami mundurowymi (policja, straz pozarna, ratownicy medyczni) — pokazy,
warsztaty, pogadanki,
e organizowanie probnych ewakuacji, nauka zasad bezpieczefistwa na drodze i w internecie,
e wdrazanie zasad kultury osobistej 1 wzajemnego szacunku (bezpieczenstwo psychiczne i
emocjonalne).
Ksztaltowanie poczucia wspolnoty przedszkolnej Caty rok Nauczyciele
szkolny poszczegolnych
e wspdlne uroczystosci, festyny, §wigta przedszkolne- Jubilesz 50-lecia przedszkola, grup

e goryizabawy integracyjne uczace wspoldziatania, zaufania 1 odpowiedzialnos$ci za innych.




3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Zadania do realizacji Termin Osoby
odpowiedzialne
1. |Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych Caly rok Nauczyciele
szkolny poszczego6lnych
e nauka prawidlowych nawykdéw higienicznych (mycie rak, zgby, dbanie o czysto$¢ ciata), grup
e rozmowy i zabawy edukacyjne na temat zdrowego odzywiania (poznawanie owocOw, warzyw,
zdrowych przekasek),
e wprowadzanie prostych zasad zdrowego trybu zycia w codziennych czynnos$ciach (picie wody,
jedzenie warzyw),
e zabawy sensoryczne zwigzane z poznawaniem produktéw spozywczych i ich wptywu na
zdrowie.
2. |Wspieranie aktywnosci fizycznej Caty rok Nauczyciele
szkolny poszczegolnych
e codzienne ¢wiczenia ruchowe w sali i na §wiezym powietrzu (gimnastyka poranna, zabawy z grup
pitka, tory przeszkod),
e gry zespotowe i zabawy ruchowe rozwijajace koordynacje, rownowage i sprawnos¢ fizyczna,
e spacery i wycieczki przyrodnicze faczace ruch z obserwacja srodowiska,
e taniec i rytmika jako element zabaw muzyczno-ruchowych.
3. |Ksztaltowanie Swiadomosci zdrowego stylu zycia Nauczyciele Nauczyciele
poszczegolnych [ poszczegdlnych
e proste doswiadczenia i obserwacje, np. jak rosliny rosng dzigki wodzie i1 stoncu (nauka o naturze grup grup
i zdrowiu),
e zabawy tematyczne: ,,Dbamy o ciato”, ,,Co jest zdrowe?”,
e wilaczanie dzieci w planowanie zdrowych positkéw w przedszkolu,
e nauka odpoczynku i relaksacji poprzez ¢wiczenia oddechowe i chwile wyciszenia.




Rozwijanie nawykow bezpieczenstwa i troski o siebie

nauka prawidlowego ubierania si¢ odpowiednio do pogody 1 aktywnosci,

proste zajecia dotyczace bezpieczenstwa na placu zabaw 1 w drodze do przedszkola,
nauka rozpoznawania sygnatow zmeczenia i potrzeby odpoczynku,

zabawy uczace wzajemne;j troski o bezpieczenstwo kolegow i1 kolezanek.

Caly rok
szkolny

Nauczyciele
poszczeg6lnych
grup




4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Zadania do realizacji Termin Osoby
odpowiedzialne
Tworzenie bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska W ciagu Nauczyciele
roku poszczegbdlnych
Cele: budowanie wigzi, poczucia bezpieczenstwa i akceptacji w grupie. szkolnego grup
Zadania:
e Organizacja zabaw integracyjnych i zespotowych (np. ,,Poznajmy si¢ lepiej”, ,,Koto przyjazni”).
e Wspodlne tworzenie ,,Kodeksu grupy” — ustalanie zasad zyczliwego i bezpiecznego wspotzycia.
e Wzmacnianie pozytywnych zachowan — ,,pochwata dnia”, ,,medal przyjaciela”.
e Realizacja projektu ogolnopolskiego ,,Porozumienie bez krzyku”
Edukacja emocjonalna i spoleczna W ciagu Nauczyciele
roku poszczeg6lnych
Cele: rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, wyrazania i kontrolowania emocji. szkolnego grup

Zadania:

e (Codzienne rozmowy i zabawy tematyczne nt. emocji — np. ,,Co czuj¢?”, ,,Emocje na twarzy”.

e Kacik emocji — miejsce, gdzie dzieci moga wyraza¢ uczucia rysunkiem, stowem, ruchem.

e Zajecia z wykorzystaniem bajkoterapii i opowiadan terapeutycznych (np. ,,Bajka o ztosci”, ,,Bajka
o0 przyjazni”).




Rozwijanie umieje¢tnosci rozwigzywania konfliktow W ciagu Nauczyciele
roku poszczegblnych
Cele: zapobieganie agresji, uczenie dzieci konstruktywnego rozwigzywania problemow. szkolnego grup
Zadania:
e (Odgrywanie scenek sytuacyjnych —,,co zrobi¢, gdy kto§ mnie popchnie?”, ,,jak si¢ pogodzi¢?”.
e Wprowadzenie prostych technik mediacji — np. ,,stolik zgody”, rozmowa z pomoca nauczyciela.
e Nauka przepraszania i wyrazania skruchy: ,,Przepraszam, bo...”, ,,Chciatbym si¢ pogodzi¢”.
[ ]
Przeciwdzialanie przemocy i agresji W ciagu Nauczyciele
roku poszczegolnych
Cele: rozpoznawanie form przemocy, reagowanie na nig, ksztalttowanie postaw empatycznych. szkolnego grup
Zadania:
e Zajecia tematyczne: ,,Czym jest przemoc?”, ,,Dlaczego bicie boli?”, ,, Jak pomoc koledze?”.
e Gry edukacyjne oparte na empatii: ,,Zamien si¢ miejscami”, ,,Jak bys sie czul, gdyby...?”.
e Kacik pomocy — dzieci moga zglosi¢ trudng sytuacj¢ w formie rysunku lub rozmowy.
[ ]
Ksztaltowanie odpornosci psychicznej i poczucia wartosci W ciagu Nauczyciele
roku poszczegolnych
Cele: wzmacnianie pozytywnego obrazu siebie, budowanie odpornosci na trudne sytuacje. szkolnego grup

Zadania:

e  Ksigzeczka moich supermocy” — dzieci tworzg indywidualne ksigzeczki z opisem swoich
mocnych stron.




e (Codzienna rutyna wspierajaca poczucie sprawstwa — np. ,,Dziecko dnia” z wyznaczong
odpowiedzialnos$cia.
e Zajecia relaksacyjne: ¢wiczenia oddechowe, muzykoterapia, joga dla dzieci.

Wsparcie w sytuacjach kryzysowych W ciagu Nauczyciele
roku poszczegblnych
Cele: wczesne reagowanie na oznaki kryzysow psychicznych, wspieranie dziecka i jego rodziny. szkolnego grup
Zadania:
e Obserwacja dzieci i dokumentowanie sygnatéw niepokojacych (np. wycofanie, ptaczliwos¢,
agresja).
e Indywidualne rozmowy wspierajace z dzieckiem.
e Kontakt z rodzicami, przekazywanie informacji o specjalistycznych formach pomocy (np.
psycholog, pedagog, poradnia).
e Wspodlpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng — diagnoza i wsparcie.
Wspolpraca z rodzicami i edukacja rodzicow W ciagu Nauczyciele
roku poszczegolnych
Cele: budowanie spojnosci dziatan wychowawczych i profilaktycznych miedzy domem a przedszkolem. | szkolnego grup

Zadania:

e Organizacja warsztatow 1 spotkan dla rodzicoOw na temat emocji, przemocy, stresu u dzieci.
e Tworzenie informatorow, ulotek: ,,Jak wspiera¢ dziecko w kryzysie?”, ,,5 sposobow na rozmowe z
dzieckiem o emocjach”.




e Zachegcanie rodzicow do codziennego okazywania uwagi i akceptacji.

Stosowanie Standardow Ochrony Maloletnich
Cele: ochrona dzieci przed przemoca ze strony dorostych i innych dzieci.
Zadania:

e Wdrozenie procedur przeciwdzialania przemocy w placéwce.

e Szkolenie personelu w zakresie ochrony dzieci.
e Ustanowienie osoby odpowiedzialnej za interwencje kryzysowe.

W ciagu
roku
szkolnego

Nauczyciele
poszczegblnych

grup




5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegolnosci opartych na sztucznej
inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Zadania do realizacji Termin Osoby
odpowiedzialne
1. |Promowanie bezpiecznego korzystania z technologii Caty rok Nauczyciele
szkolny poszczegdlnych
e nauka podstawowych zasad korzystania z urzadzen cyfrowych (tablet, komputer) — np. tylko pod grup

opieka nauczyciela, odpowiednia pozycja ciata, przerwy w pracy,
e zabawy i historyjki edukacyjne o bezpieczenstwie w sieci (,,co wolno, a czego nie wolno™),
e wprowadzanie zasad ,,cyfrowego savoir-vivre” — np. nie przesytamy zdje¢ bez zgody, nie
klikamy w nieznane linki,

2. |Rozwijanie umiejetnos$ci krytycznej analizy informacji Caly rok Nauczyciele
szkolny poszczegodlnych
e wspolne ogladanie obrazkow i krotkich filmikow edukacyjnych z omawianiem ich tresci (,,co grup

widzimy? co jest prawdziwe?”),
e proste gry w rozpoznawanie prawdy i fikcji w bajkach i opowiadaniach,
e zabawy ,prawda czy falsz” dopasowane do wieku dzieci,

3. |Poprawne wykorzystanie nowoczesnych technologii przez nauczycieli Caly rok Nauczyciele
szkolny poszczegdlnych
e nauczyciel pokazuje dzieciom bezpieczne i kreatywne aplikacje edukacyjne (gry matematyczne, grup

puzzle, programy plastyczne),

e wprowadzanie zabaw interaktywnych z uzyciem tablicy multimedialnej lub projektora,

e korzystanie z prostych narzedzi do rysowania, muzyki i programowania dla najmlodszych (np.
klocki edukacyjne z ekranem),




Korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE) Caly rok Nauczyciele
szkolny poszczegdlnych
e wyswietlanie prostych, bezpiecznych materiatow multimedialnych dla dzieci, grup
e wspdlne ogladanie animacji lub stuchanie audiobookoéw dostepnych w ZPE,
e zabawy edukacyjne online pod kierunkiem nauczyciela, np. quizy czy ¢wiczenia matematyczne
dostosowane do wieku,
Rozwijanie zdrowych nawykow cyfrowych Catly rok Nauczyciele
szkolny poszczegbdlnych
e wprowadzanie krotkich przerw od ekrandw 1 aktywnosci fizycznej po korzystaniu z urzadzen, grup

e rozmowy o tym, ze technologia jest pomocna, ale nie zast¢puje zabawy ruchowej 1 kontaktow z
rowiesnikami,

e (wiczenia w samokontroli czasu korzystania z urzadzen — np. wspolne ustalanie limitu czasu w
zabawie z tabletem.




6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkolach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcéow. Wzmocnienie roli doradztwa

zawodowego.

Zadania do realizacji Termin Osoby
odpowiedzialne
Zapoznanie dzieci z r6znymi zawodami Caty rok Nauczyciele
szkolny poszczegodlnych
e zabawy tematyczne ,,Kim chce by¢ w przyszlosci?” z uzyciem strojow i rekwizytow, grup
e odwiedziny przedstawicieli roznych zawodow w przedszkolu (strazak, pielggniarka, kucharz,
bibliotekarz),
e ogladanie ksiazek 1 filmikéw edukacyjnych przedstawiajacych rozne zawody
Rozwijanie zainteresowan i talentow Caly rok Nauczyciele
szkolny poszczego6lnych
e zabawy i ¢wiczenia rozwijajace umiejetnosci manualne, matematyczne, artystyczne i jezykowe w grup
konteks$cie roznych zawodow,
e tworzenie prostych projektéw plastycznych, konstrukcyjnych i muzycznych zwigzanych z praca
w roznych branzach,
e rozmowy w kregu o tym, co dzieci lubig robi¢ i w czym s3 dobre.
Wspélpraca z rodzicami i lokalnym Srodowiskiem Caly rok Nauczyciele
szkolny poszczegolnych
e zapraszanie rodzicow i lokalnych pracodawcow do wspdlnych zaje¢ i pokazow, grup

e organizowanie wycieczek do miejsc pracy przyjaznych dzieciom (np. poczta, piekarnia,
warsztat),
e prezentowanie dzieciom r6znych mozliwosci w §rodowisku lokalnym i w codziennym zyciu.




Rozwijanie Swiadomosci spolecznej i roli pracy Caty rok Nauczyciele
szkolny poszczegolnych
e zabawy tematyczne pokazujace znaczenie réznych zawodow dla spolecznosci, grup
e odgrywanie scenek z zycia dorostych w codziennych rolach zawodowych,
e rozmowy o odpowiedzialnos$ci, wspotpracy 1 pomaganiu innym poprzez wykonywanie réznych
zawodow.
Wstep do doradztwa zawodowego Caly rok Nauczyciele
szkolny poszczegodlnych
e rozmowy o marzeniach i planach zwigzanych z przysztosciag w formie zabawy, rysunkéw czy grup

opowiadan,

e wspieranie dzieci w rozwijaniu ich zainteresowan i pasji,

e obserwacja, w jakich aktywnosciach dzieci czujg si¢ najlepiej, aby w przysztosci mogly dokonac
swiadomego wyboru edukacyjnego.




	Tworzenie bezpiecznego i przyjaznego środowiska 

