APEL DO RODZICOW
»GDY DZIECKO STAJE SIE PRZEDSZKOLAKIEM”

+* Przygotuj dziecko do rozstania z mama:

# Nie przeciagaj pozegnania w szatni, poméz dziecku rozebraé sig,
pocatuj je i wyjdz;

* Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu, jesli
zrobisz to cho¢ raz, bedzie wiedzialo, ze tzami moze wszystko
wymusic;

4+ Nie obiecuj: jesli péjdziesz do przedszkola co$ dostaniesz- kiedy
bedziesz odbiera¢ dziecko mozesz mu da¢ malenki prezencik,
ale nie moze to by¢ forma przekupywania;

& Kontroluj to co méwisz. Zamiast: juz mozemy wraca¢ do domu,
powiedz: teraz mozemy i$¢ do domu. To niby niewielka roznica,
a jednak pierwsze zdanie ma negatywny wydzwiek;

% Nie wymuszaj na dziecku, aby zaraz po przyjsciu do domu
opowiedziato, co wydarzyto si¢ w przedszkolu, to powoduje
niepotrzebny stres;

+ Jedli dziecko przy pozegnaniu placze postaraj sie, aby przez
kilka dni odprowadzat je do przedszkola tata, rozstanie z tata sa
mniej bolesne;

% Czas pobytu matych dzieci w przedszkolu w pierwszych dniach
nie powinien by¢ dtugi. Jesli to mozliwe, odbieraj dziecko
wezesniej np. po obiedzie. Potem stopniowo zwiekszaj czas
pobytu dziecka w przedszkolu;

+ Nie sp6zniaj sie z odbieraniem! Jesli obiecates, ze przyjdziesz
wczesniej dotrzymaj stowa;

+ Pamictaj: Zegnaj i witaj dziecko zawsze z u§miechem.



