Propozycje kilku zabaw na koncentracj¢ uwagi dla dzieci przedszkolnych

1. Lancuszek ze spinaczy

Materialy pomocnicze: duzo spinaczy biurowych (przynajmniej 10-20 na gracza)

Z przygotowanych spinaczy powinien powsta¢ dtugi tancuszek. Kazde dziecko moze
go wykona¢ indywidualnie. Jednakze bedzie ciekawiej , gdy w zabawie wezmie udziat
partner lub wiecej dzieci.

Jeden z graczy rozdaje po rowno spinacze wszystkim pozostalym uczestnikom. Na
znak startu zaczyna si¢ zabawa. Poprzez przyczepianie jednego spinacza do drugiego
dzieci musza mozliwie jak najszybciej wykona¢ z nich fancuszek. Kto pierwszy potrafi
zlaczy¢ ze sobg wszystkie swoje spinacze w dlugi, nieprzerwany tancuch? By¢ moze
ktos ztaczy ze soba obydwa konce, tworzac tym samym tancuszek na szyje!

W zabawie tej chodzi gtownie o zrecznos¢ 1 szybkos¢. Wygra¢ moze tylko ten, kto jest
skoncentrowany 1 pracuje w sposob skoordynowany.




2. Kradziez spinaczy

Materialy pomocnicze: duzo spinaczy biurowych

Przed rozpoczgciem zabawy gracz sczepia ze Soba dwa dowolne spinacze. Nastgpnie
miesza je z pozostalymi i kladzie w kupce na stole. Teraz kolejno kazdy gracz bierze
jeden spinacz. Zabawa trwa tak dlugo, az dziecko schwyta dwa polaczone ze sobg
spinacze. Jednakze w ten sposob niestety przegrywa , ale moze sprobowaé swojego
szczg$cia w nowej rundzie. W zaleznosci od liczby graczy mozna utworzy¢ takze dwie
lub trzy pary spinaczy. Dzieci muszg si¢ skoncentrowac i doktadnie przygladaé
lezacym na stole spinaczom. Komu uda si¢ zlokalizowa¢ pojedyncze spinacze w tej
mieszaninie 1 odpowiednio je schwytaé, ten nie natknie si¢ na ztagczong pare.

3. Budowanie wiezy

Material pomocniczy: duzo kredek

Wszystkie dzieci wspdlnie buduja wiez¢ z kredek. W tym celu nalezy ulozy¢ dwie
kredki réwnolegle w odstepie okoto 5-6 cm obok siebie. Na nie z kolei kladzie si¢
znowu dwie kredki tak, aby w srodku powstat prostokat z bokami wydtuzonymi ponad
punkty koncowe. Nastepnie kolejne kredki uktada si¢ wedlug tego wzoru jedna na
drugiej w stos, tworzac wysokg wiezg. Dzieci ktadg kredki po kolei na zmiang jedna
na drugiej, w taki sposob, aby wieza nie zawalila sig.



W kolejnej rundzie zabawe urzadza si¢ w odwrotnej kolejnosci. Dzieci probuja

kolejno zdja¢ po jednej kredce z wiezy tak, aby jej nie zepsud.




4. Kradziez dlugopisow
Material pomocniczy: 6-7 dtugopisow réznych kolorach

Dzieci ktadg swoje dtugopisy na $rodku stolu, poézniej zaczyna si¢ zabawa. Podczas
gdy wszyscy gracze zamykaja oczy, jedno z dzieci zabiera dowolny dtugopis i chowa
go za plecami. Wszyscy uczestnicy zabawy znowu moga otworzy¢ oczy. Kto pierwszy
rozpozna , ktérego pisaka brakuje na stole? Kazdy dlugopis ma inny kolor, zatem
brakujacy mozna bardzo tatwo opisaé. Gracz, ktory pierwszy wymieni kolor
zabranego dlugopisu, w nastepnej rundzie mozna schowac¢ dlugopis.

W centrum zabawy znajduja si¢ tutaj kolory 1 koncentracja.




5. Detektyw
Material pomocniczy: maly ciekawy przedmiot

Wszyscy uczestnicy zabawy przygotowujq wczesniej maly, ciekawy przedmiot
| trzymajg go w zamknietej dloni. Siadajg w kregu na krzestach lub na podiodze.
Dobierajg sie¢ w pary. Jedno dziecko wciela sie w role detektywa, drugie jest jego
pomocnikiem.

Detektyw z zamknigtymi (zawigzanymi) oczami wycigga przed siebie dtonie.
Pomocnik wklada w nie przygotowany wczesniej tajemniczy przedmiot. Detektyw ,
dotykajac przedmiot i manipulujgc nim, stara si¢ odgadna¢ , co to jest. Pomocnik nie
pomaga , czeka na werdykt detektywa, czyli jego ostateczna odpowiedz. Detektyw
otwiera oczy i sprawdza, czy dobrze rozpoznat przedmiot w dtoni.

Przyktadowe instrukcje:
e Zgadnij, co to jest za przedmiot w twoich dloniach?
e Do czego jest podobny?
e Co to jest i z jakiego materiatu jest zrobione?
e (o to jest? Jak inaczej mozna jeszcze wykorzystac¢ ten przedmiot?

Cwiczac z dzie¢mi mtodszymi lub o stabszej koncentracji, rozpoczynamy od jednej
instrukcji. W miar¢ mozliwosci zwigkszamy trudnos$¢ zabawy , podaja¢ od razu 2 lub
3 instrukcje. Dziecko otwiera oczy dopiero po udzieleniu odpowiedzi na wszystkie 3
pytania.




6. Swiat blyskawicy
Materialy pomocnicze: duza koperta formatu A4 , kilka obrazkow, przecinak.

W gornej czesci koperty nalezy wyciqé kilka matych drzwiczek, roznej wielkosci.
Dzieci mogq tymczasem poszukac w czasopismach zdje¢ formatu koperty.

Dziecko wybiera sobie zdjecie z przygotowanego materiatu i wsuwa je do koperty
tak, aby nie widzieli tego pozostali uczestnicy zabawy. Moga oni teraz otworzy¢ tylko
jedne drzwiczki i spojrzec , co si¢ za nimi kryje. Ile drzwiczek muszg otworzy¢, zanim
rozpoznajg schowany w kopercie obrazek?

Zabawa ta wymaga umiejetnosci dobrej obserwacji nazwac ukryte obrazki.

7. Przekrecanie guzikow

Material pomocniczy: duzo plaskich guzikow jednoznacznie rozpoznawalng przednia
1 tylng strong, klepsydra.

Grupa musi sktadac sie z parzystej liczby graczy.

Dzieci tworza dwie grupy. Jedna z nich ma za zadanie zadba¢ o to, aby wszystkie
guziki lezaty przednig strong do gory. Druga grupa powinna natomiast sprawic, aby
widoczna byta tylna strona guzikow.

Wszystkie guziki nalezy roztozy¢ na sSrodku stolu i przed rozpoczeciem zabawy
dobrze wymiesza¢. W momencie rozpocz¢cia zabawy odwraca si¢ klepsydre. Gdy
piasek przesypie si¢, zabawa si¢ konczy. Ktora druzyna odwrdcita na swoja korzysé
najwigce] guzikdéw? Aby to wykry¢, dzieci muszg najpierw posortowaé wszystkie
guziki. Nastepnie je policzy¢.

Decydujace sg tutaj: dobre postrzeganie wizualne , szybkie reagowanie , zrgczne
chwytanie 1 odpowiednia dawka wytrwatos$ci oraz koncentracji.

8. Tu zaszla zmiana- uklady
Materialy pomocnicze: zabawki, klocki lub przedmioty codziennego uzytku.

Aranzacja obejmuje kilka przedmiotow tego samego rodzaju, roznie rozmieszonych
( np. 5 otowkow, 2 pluszaki, 4 kubki).Uwaga! bardzo wazne jest, aby przedmioty
znajdowaly sie na jednolitym tle. Do wyeliminowania zaklocen percepcyjnych



( np. w postaci wzorow na dywanie) mozna postuzy¢ sig¢ arkuszem papieru lub
tkaning.

Prowadzacy zwraca si¢ do grupy:

- Popatrzcie na ten uktad. Zapamig¢tajcie, jakie widzicie tu przedmioty i1 gdzie one sg
umieszczone ( z przodu, z tytlu, z lewej czy prawej strony). Za chwile odwrdcicie si¢
do mnie plecami, a ja co$ poprzestawiam. Potem powiecie mi , co si¢ zmienito.
Uczestnicy zabawy przygladaja si¢ przez chwile 1 zapamigtuja potozenie
poszczegoOlnych przedmiotow. Potem odwracajg si¢ tytem, a w tym czasie prowadzacy
dokonuje zmian w ustawieniu elementow . Na sygnat dzieci ponownie patrza na
roztozone przedmioty i zglaszaja zauwazone zmiany.



