Kucharz Jonasz

Maly Jonasz mial ochote¢ ugotowac cos w sobote!
Wielkie rzeczy — mysli sobie, przeciez wiem, ze ja to zrobie!
Ale najpierw drogie smyki — gimnastyka do muzyki.

Prawy lokieé¢ do kolana — bo tak ¢wiczy sie od rana (dzieci dotykajg prawym tokciem
lewego kolana x2)

Lewa reka juz si¢ zgina — czy zuch tez to wytrzyma? (dzieci dotykajg lewym tokciem
prawego kolana x2)

Teraz nogi sklejam klejem, takim z tubki — co sie leje! (dzieci acza dwie nogi razem)

Przeskakuje w lewo, w prawo, znowu w lewo i raz w prawo, siostra krzyczy Brawo!
Brawo! (dzieci wykonuja skoki obundz )

Moja mlodsza siostra Tola pdjdzie za rok do przedszkola (marsz w miejscu, kolana
WYysoko)

Wiec pokaze jej raz, dwa jak przybija¢ pigtki ma (dzieci stajg twarzami do siebie 1
przybijaja sobie naprzemiennie piatki / rgka prawa-prawa, lewa-lewa)

| na koniec, tak jak mowi babcia Roézia — wdech przez nosek, wydech buzia (dzieci stoja
prosto, wykonujg wdech nosem, wydech ustami utozonymi w dziodbek x3).

Mysli Jonasz — dobrze, ze si¢ poruszalem, ale o czyms zapomnialem...
Patrzy, mysli, kombinuje....a no tak, co$ ugotuje!

Bierze Jonasz duza miske i wsypuje maki lyzke. Teraz jajka i kakao, bedzie si¢ to
miksowalo (dzieci nasladujg mikser poprzez przecigganie gloski w).

Chyba musze to skosztowac, zeby wiedzie¢ co tu doda¢ (dzieci nasladujg mlaskanie i
czubkiem jezyka oblizujg szeroko otwarte usta)

Teraz mikser odkladamy no i ciasto zagniatamy (dzieci nasladujg zagniatanie ciasta
wypowiadajac przy tym sz, sz, sz...)

A na dloniach u Jonasza czekolady cala masa (dzieci udajg oblizywanie palcow, kolejno
,,oblizujg” palce lewej 1 prawej reki cmokajac przy kazdym palcu)

Lyzke, miske oblizuje...czy si¢ Jonasz rozchoruje? (dzieci udaja zlizywanie z podniebienia
przy szeroko otwartych ustach/ oblizuja czubkiem jezyka kaciki ust/nasladujg ruchy zucia,
wykonujg ruchy okrezne)



Cale ciasto Jonasz zjadl (dzieci nasladujg jedzenie mowigc am, am, am)

Pyszne bylo mniam, mniam, mniam (dzieci masujg si¢ po brzuszku, powtarzajac stowa
mniam, mniam, mniam)

Teraz pora na porzadki,

Czas uprzatna¢ wszystkie katki.

Jonasz bierze si¢ wiec do roboty.

Najpierw $ciera wszystkie kurze (dzieci nasladuja $cieranie kurzy)

Te na dole i na gorze. (dzieci nasladuja $cieranie kurzy na gérze i na dole)

Pézniej myje garnkow sterte (dzieci nasladuja szorowanie: szuru-buru, szuru- buru)
I rzecz jasna misek sterte!

Potem czas na zamiatanie (dzieci nasladuja zamiatanie, méwiac szzz, Szzz, $7zz, S77z7)

Na to wchodzi babcia Rézia i usmiecha sie jej buzia (dzieci pokazuja szeroki usmiech)

Dumna babcia ze swego wnuka, Ze nie poszita w las nauka!
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