Data | Sniadanie Il Sniadanie Obiad
Zupa mleczna z rodzynkami, pfatki Kapusniak z kiszonej kapusty (250g) (seler, masto
owsiane(250ml), , - z mleka)
26-10-2020r [Chleb razowy (509) (gluten) z mastem (59) ‘:ﬁ%ig)éggv%ﬁam' (brzoskwinia) (z zapiekanka makaronowa z miesem i warzywami,
Poniedziateki(z mleka), ’ (50/609)

szynka (30g), pomidor, szczypior, rzodkiewka,
herbata z cytryna (200ml)

paluch maslany (gluten),
kalarepa do gryzienia

kompot do picia (200ml),
owoc —gruszka 9100g)

27-10-2020r

Chleb graham i chleb pszenno-zytni (359)
(gluten) z mastem (5g) (z mleka),
Z jajkiem, ogorek, pomidor, szczypior,

Kisiel z owocami(100 q)
Precle(509)

Rosot z makaronem (250q) (seler, gluten),
udko z kurczaka pieczone, ziemniaki z
koperkiem(120g), suréwka z kapusty pekinskiej,
jabtka, marchwi, papryki, (809)

wtorek I2-I0e(;lr3na:ta 2T S TR U e napoj, jabtko do gryzienia Sok wieloowocowy do picia (200ml),
' Owoc -arbuz
Zupa pomidorowa z ryzem, jogurtem (seler,
Chleb razowy (359) (gluten) z mastem (5g) Bulka z jablkiem (mleko, gluten) mleko) ( (2509),
(z mleka), ’ ’ pierogi ruskie z polewg jogurtowsg,
28-10-2020r S , , mleko 200ml
éroda Pasta z drobiu, jaj (209), szczypior, rzodklewka,burak do ar éienia Kompot do picia(Sliwka, cz. porzeczka, truskawka)
herbata mietowa(200ml), Kakao na mleku ary (200ml),
150ml (mleko) owoc- banan (1509)
Zupa jarzynowa (2509g) (seler, gluten, masto Z
. mleka),
(Pr;ﬁ(é?g;lo L2 QUIE, 2 a2 Serek waniliowy(250ml), Gulasz drobiowy (60g), mieszanka kasz,(40-509)
29-10-2020r ! chrupki kukurydziane , surowka —suréwka- kiszonych ogorkow, kukurydzy
pasta miesna (5g) o .
czwartek herbata z cytryng, kawa z mlekiem (200ml) napoj, ganlle
' owoc do gryzienia kisiel do picia (200ml),
Owoc -mandarynka
30-10-2020r Chleb pszenno-zytni i chleb orkiszowy (35g)  |Stét szwedzki (sery, wedlina, warzywa) |[Zupa ogorkowa z ziemniakami(250g) (seler),
piatek (gluten) z mastem (mleko), Chleb graham i chleb pszenno-zytni (35g)Ryz z tunczykiem i warzywami,

Paroéwka z indyka, pomidor, szczypior,

(gluten) z mastem (5g) (z mleka)

sok z pierwszego ttoczenia (200ml),




rzodkiewka (39),
Herbata z cytryng
Czekolada do picia (mleko)200 ml,

Kakao,

owoc- jabtko







