Propozycja neurologopedy z Przedszkola nr 107

Cwiczenia dla dzieci 3, 4-letnich

Cwiczenia jezyka:

- pokaz jak : (kotek pije mleko, mis oblizuje sie po zjedzeniu miodu, zabawe
mozna uatrakcyjni¢ smarujgc wargi np. miodem, butelka)

Wszystkie podstawowe ruchy jezyka mozna wykona¢ w zabawie np.
~Jezyczek sprzgta mieszkanie ( buzie)”

- zamiata podtoge (jezyk przesuwamy po dolnych zebach)
-myje okna ( dotykamy jezykiem kazdego zeba gbérnego)
- myje sufit (przesuwa jezykiem po podniebieniu)

- wyciera kurze ( jezykiem wypychamy od wewnatrz policzek z jednej i
drugiej strony)

- sprawdza czy juz czysto: patrzy w gore — jezyk dotyka do goérnej wargi; w
dot —jezyk dotyka dolnej wargi; patrzy w lewg i prawg strone — jezyk dotyka
kacikdw ust)

Cwiczenia warg:

- cmokanie ustami

- rybka (wargi wysuniete do przodu i rozszerzone na koncu)
- karetka pogotowia : e-0, e-0

- chtodzimy zupe (dmuchamy),

Cwiczenia oddechowe:

- chuchamy na zmarzniete rece ( chuuuuu..)

- dmuchamy na gorgcg herbate ( ffffff....)

- z balonika ucieka powietrze ( sss....)

- zabawy z rurkg ( dmuchanie przez rurke do szklanki z wodg, na skrawek
papieru, pidrka )

Usprawnianie motoryki palcow rak:

( Dzieki tym ruchom doskonalimy precyzje ruchéw artykulacyjnych jezyka,
warg, zuchwy)

- budowanie z klockow
- rysowanie na papierze lub rozsypanej kaszy, ryzu, piasku
- lepienie z plasteliny



- nawlekanie koralikow

Jesli masz wrazenie, ze Twoje dziecko mowi bardziej dziecinnie niz
jego réwiesnicy, zabaw sie w domowego logopede. Stuchaj doktadnie stow
swojej pociechy i wypisuj btedy wymowy, ktore najczesciej maluch
popetnia. Jezeli jestes z jakiegos powodu zaniepokojona, skonsultuj sie z
logopeda.

Najpierw sprawdz, czy prawidtowa jest ruchomos¢ jezyka twego dziecka.
Popros, by dotkngt nim do nosa albo polizat gérng warge. Jesli nie jest w
stanie tego zrobi¢, oznacza to, ze btonka pod jezykiem (tzw. wedzidetko)
jest zbyt krétka. Wtedy moze sie zdarzycC, ze w przysztosci dziecko bedzie
miato ktopoty z prawidtowym wymawianiem gtosek: sz, rz, cz, dz, |, t, d, r
(przy ich wymawianiu potrzebny jest ruch jezyka do goéry). W takich przy-
padkach lekarze zazwyczaj namawiajg do zabiegu podciecia wedzidetka.

 Ciarna ziaba sciezi zieby

Trzylatek ma prawo tak mowi¢ (zamiast ,czarna zaba szczerzy zeby"), czyli
zamieniaé sz, z, ¢z, dz na s, z, ¢, dz). Jest to normalne. Aby jednak sie
upewnic, popros, by dziecko powiedziato te wyrazy pojedynczo przed
lustrem. Jesli bowiem wsuwa przy tym jezyk miedzy zeby. oznacza to wade
WYymowy.

* Lepiej lowel niz jowej

Trzylatek zwykle nie wymawia r. Nie ma sie czym martwic, jezeli w tym wie-
ku zamienia te gtoske na | (moze to nawet robi¢ do szesciu lat). Jezeli
jednak zamiast r wymawia j prawdopodobnie oznacza to wade wymowy.

* Sios i ziupa cebulowa

Taka wymowa jest niewtasciwa. Problem z s, z, ¢ i dz trzylatek powinien
miec juz za sobg.

* Ma-ma zamiast mama

Nie panikuj, jesli dziecko zacznie sie zacina¢. W tym wieku mowa szybko
sie rozwija i maluch czesto stara sie powiedzieC wiecej, niz jest w stanie.
Jakanie rozwojowe pojawia sie u 2-, 3-latkdbw i po pewnym czasie po prostu
mija.

* Dlowa matego tota

Zdarza sie, ze trzylatek méwi zamiast np. gtowa - dtowa, a kot - tot. Ozna-
cza to, ze zamienia k na t, a g na d. Dzieje sie tak dlatego, ze dziecko



podnosi tylko przdd jezyka (przyczyng mogg by¢ np. nadmiernie rozrosniete
migdatki). Jezeli ta wada nie przejdzie sama, mozna jg skorygowac za
pomoca specjalnych ¢wiczen.

Nalezy pamietac, ze kazde dziecko rozwija sie nieco inaczej, ma swoje
wiasne tempo i rytm tych przemian, ktore wynikajg z mozliwosci jego
organizmu i z warunkéw opiekunczo-wychowawczych, ktore stwarza mu
Srodowisko rodzinne. Dziecko kohczgce pierwszy rok zycia powinno umie¢
rozwoj mowy niepokoi rodzicéw, to winni oni nawigzac kontakt z logopeda.
Pamietajmy, ze malutkie dziecko jest bardzo podatne na pochwaty. Za
kazdg odpowiedz na pytanie: "jak robi kurka? -koko; jak piesek? au-au; a
jak swinka? -kwi-kwi", gtaszczemy, chwalimy je i w ten sposéb zachecamy
do coraz to nowych wypowiedzi.

Drodzy Rodzice!

Jesli Wasze dziecko zacznie mowic, to miejcie na uwadze to, by wymawiato
stowa w zrozumiaty sposob dla wszystkich, a nie tylko dla tych, ktorzy
nauczyli sie juz je rozumiec. Konieczny jest poprawny wzor i troska o to, by
dziecko rozumiato stowa i wtasciwie je kojarzyto z przedmiotami, ktére one
oznaczajg. Dziecka nie mozna wychowac tylko przy pomocy "samych
stow". Stowa kierowane do matego dziecka winny by¢ mu bliskie i znane.
Trzeba tez stworzy¢ atmosfere, w ktérej dziecko podswiadomie przejmie to,
co chcemy mu przekazac.

GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA DLA CALEJ RODZINKI!

1. ,Koniki” - klgskanie przy jednoczesnym usmiechu.

2. ,Koniki” - klgskanie z ustami utozonymi w dzidbek (jak do pocatunku).
Pamietajcie, by zeby przy tym ¢wiczeniu byty zacisniete, wtedy cwiczy
jezyk, a nie zuchwa.

3. ,Piteczka” - zamknijcie usta, prowadzcie jezyk po prawym policzku do
gory i do dotu, analogicznie po lewym policzku. Nastepnie zrobcie trzy kotka
jezykiem wokot ust. Pamietajcie, zeby wargi byty caty czas ztgczone, a
jezyk prowadzony wewnatrz jamy ustnej. Podczas tego ¢wiczenia
koniecznie oddychajcie nosem.

4. ,Malowanie gwiazd” - czubkiem jezyka dotykajcie roznych miejsc na
podniebieniu.

5. ,Malowanie sufitu” - dotknijcie jezykiem do podniebienia i prowadzcie go
wzdtuz podniebienia twardego do miekkiego, czyli od zeboéw do gardta.

6. Policzcie zeby czubkiem jezyka - najpierw na gérze, a potem na dole.

7. ,Mycie zebdw” jezykiem od strony zewnetrznej i wewnetrznej. Przy tym
¢wiczeniu mozecie mie¢ otwarte usta.

8. ,Strzatka” - wysuwajcie jezyk po krople wody, ukfadajcie jezyk tak, zeby
byt bardzo ostry i cienki. UWAGA! Osoby, ktore wsuwajg jezyk miedzy



zeby, nie powinny wykonywac tego ¢wiczenia!

9. Zacisnijcie z catej sity wargi, a nastepnie probujcie je spychac jezykiem z
zebow.

10. Skierujcie jezyk do nosa, do brody, do prawego ucha, do lewego ucha.
UWAGA! Osoby, ktére wsuwajg jezyk miedzy zeby, nie powinny
wykonywac tego ¢wiczenia!

11. Dotykajcie czubkiem jezyka na zmiane lewego i prawego kgcika ust.
12. Przyklejcie jezyk do podniebienia przy opuszczonej zuchwie. Nastepnie
gwattownie odklejcie jezyk tak, by uzyskac¢ odgtos klgskania.

13. Oblizujcie jezykiem dolng i gérng warge. UWAGA! Osoby, ktore
wsuwajg jezyk miedzy zeby, nie powinny wykonywac tego ¢wiczenia!

14. ,Rurka” — utdzcie jezyk w rurke. UWAGA! Osoby, ktore wsuwajg jezyk
miedzy zeby, nie powinny wykonywac tego ¢wiczenia!

15. Wysmarujcie podniebienie czyms smacznym (np. czekolada), a
nastepne doktadnie zlizcie to czubkiem jezyka.

16. ,Jezyk na gumce” - jezyk przyklejcie do podniebienia, jednoczesnie
opuszczajgc zuchwe (dolng szczeke). Nie pozwolcie, by jezyk odkleit sie od
podniebienia. To ¢wiczenie rozcigga wedzidetko.

17. ,Woznica” — klgskajcie i cmokajcie na przemian.

18. ,Motylek” - czubek jezyka oprzyjcie o gorne jedynki, natomiast boki
jezyka sprobujcie podcigga¢ do gornych zebow trzonowych. Jesli Wam sie
uda, boki jezyka zaczng falowac, jak skrzydta u motyla.

19. Opuscie dolng szczeke i potdzcie swobodnie jezyk na dolnej wardze.
Powinien by¢ sptaszczony i rozszerzony tak mocno, by jego boki dotykaty
do kacikéw ust.

20. ,Koszyczek” - zwincie jezyk do srodka buzi. Musi on by¢ dosy¢ szeroki,
by udato sie utworzy¢ z niego rodzaj koszyczka. Mozecie sobie pomoc
matymi cukierkami i z jezyka zrobi¢ ,fyzeczke”, ktéra utrzyma cukierek w
dole jezyka i nie spowoduje jego potkniecia.

zrodio:http: //logopeda.pl/dla-rodzicow/Gimnastyka-buzi-i-jezyka--Czesc-1--jezy...

Ponizej artykut o tematyce logopedycznej

- pomysty na wspdlne, rodzinne zabawy...

ZABAWA W ONOMATOPEJE

Nasze przedszkole od kilkunastu lat bierze udziat w
Miejskim Programie Profilaktyki Logopedyczne.

Wiecej informacji o programie:


http://logopeda.pl/dla-rodzicow/Gimnastyka-buzi-i-jezyka--Czesc-1--jezyk,80
http://www.blizejprzedszkola.pl/upload/miesiecznik/artykuly/113/zabawa-w-onomatopeje-113-f3d7.pdf
http://www.blizejprzedszkola.pl/upload/miesiecznik/artykuly/113/zabawa-w-onomatopeje-113-f3d7.pdf
http://www.wke.wroclaw.pl/

