
Gimnastyka buzi i języka na planszy 

 

Gimnastykować buzię i język można na różne sposoby. Im bardziej urozmaicone, 

tym ciekawsze i mniej nużące dla dzieci. Samodzielne stworzenie gry planszowej 

to doskonały pretekst do gimnastyki buzi i języka 

Wystarczy kostka, pionki i samodzielnie zrobiona plansza. Zasady są proste – 

gracz przesuwa swój pionek do przodu o tyle pól, ile oczek wylosował rzucając 

kostką. Następnie naśladuje minkę narysowaną tam, gdzie się zatrzymał. 

Oczywiście, kto pierwszy dotrze do mety ten wygra, ale kto dotrze tam ostatni 

będzie miał najwięcej zabawy . 


