BAJKA W TERAPII LOGOPEDYCZNEJ

Bajka logopedyczna to kréotka historyjka, ktérej bohaterami moze by nasze
dziecko, Pan Jezyczek lub zwierzatka. Moze by¢ catkowicie abstrakcyjna lub
zwiqzana z aktualng sytuacja i wydarzeniami w zyciu dziecka. Dorosty moze utozy¢
ja sam lub zaczerpna¢ z literatury. Dzieci stuchajac czytanych lub opowiadanych
bajek, wykonuja ¢wiczenia usprawniajace narzady mowy, polegajace na pokazaniu
ruchem jezyka, warg, zuchwy okredlonego fragmentu bajki. Cwiczenia
demonstruje dorosty. Cwiczenia sa wplatane w tresé bajki tak, aby dzieci nie
odczuly znudzenia i zmeczenia, dlatego tez urozmaiceniem sq takze elementy
ruchu i wypowiadane wyrazy dzwiekonasladowcze.

Bajka logopedyczna usprawnia narzady mowy dziecka, uwrazliwia na réznorodnosé
$wiata dZzwiekéow oraz mobilizuje do myslenia i poprawnej werbalizacji.

O czym powinno sie pamietaé podczas prowadzenia éwiczeh wspomagaijacych

rozwdj mowy w oparciu o bajke logopedyczng?

W trakcie opowiadania bajki dziecko i dorosty siedzq tak, aby widzieé

swoje twarze.

e Buzie dziecka i dorostego powinny by¢ zawsze szeroko otwarte podczas
wykonywania éwiczenia. W ten sposdb dziecko bedzie doktadnie widziato
jakie ruchy artykulatorow powtorzyé. Dorosty natomiast bedzie maogt
przyjrzeé sie, czy dziecko prawidtowo wykonuje polecenie.

e Utatwieniem dla dziecka i dorostego moga by¢ lusterka. Kontrola wzrokowa
watwia wykonanie ¢wiczenia, sprzyja réwniez doktadnosci i precyzji.

e Systematycznie nalezy kontrolowal prace dziecka. W razie potrzeby
korygowaé btedy, pokazujac ponownie (wiczenie i proszac, by dziecko
wykonato je poprawnie.

e Czas trwania bajki i éwiczen powinien by¢é dostosowany do wydolnosci i
wieku dziecka. Z dzie¢mi mtodszymi lub stabo koncentrujacymi sie na
zadaniach pracujemy krécej - mozemy wykorzystaé fragment bajki.

e Cwiczenia z dzieckiem wymagaja systematycznodci i wytrwatodci. Tylko

wtedy mozliwe jest osiagniecie oczekiwanych efektéw.



