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Cwiczenia podnoszace sprawnos¢ narzadow artykulacyjnych nie
muszg by¢ nudng i ciezkg pracg. Opowiedz swojemu dziecku jedna
z bajek logopedycznych 1 poéwiczcie wspodlnie.

1. ,,Jezyczek Wedrowniczek”.

Jezyczek wybrat si¢ na spacer po buzi, by sprawdzi¢ co si¢ w niej dzieje. Najpierw oblizuje
gorng i dolng warge, dotyka do kacikéw ust. Potem przesuwa czubkiem po ze¢bach (gérnych i
dolnych). Dotyka kazdego zabka, jakby chcial je policzy¢. Probuje obliza¢ gorne i dolne
dzigsta. Nastepnie unosi si¢ w gore i przesuwa po podniebieniu od gérnych zgbow az do
gardla (sprawdza czy jest zdrowe). Na koniec wedréwki jezyczek wraca do przodu ust i kiwa
nam na pozegnanie (jezyk kilkakrotnie przesuwa sie od jednego do drugiego kqcika warg).

2. ,,Mi$ wybral si¢ na pierwszy spacer”

Wyspany misiu postanowil wybra¢ si¢ na pierwszy wiosenny spacer. Wyszed} ze swej gawry
i spojrzat w gore, podziwiat biekitne niebo (przesuwanie czubkiem jezyka od gornego watka
dzigstowego do podniebienia migkkiego), potem pickne wzgdrza (przesuwanie czubka jezyka
po gornych zebach). Zobaczyt duzo drzew i postanowil je policzy¢ (liczenie jezykiem dolnych
zebow), a nastegpnie przyjrzat si¢ pasacemu si¢ na tgce konikowi (klgskanie). Potozyt sie na
zielonej trawie (wysuniecie jezyka na brode) i gigboko oddychat §wiezym powietrzem (wdech
nosem, wydech ustami — 3 razy). Lezac na trawie mi$ zasnat (Cchrapanie).

3. ,,Poszukiwanie wiosny”

Zblizata si¢ wiosna. Za oknem stycha¢ byto $piew ptakow (dzieci nasladujq glosy ptakow).
Jezyczek wybrat sie do lasu na poszukiwanie oznak wiosny. Jechat na koniku (;, klgskanie”
jezykiem). Na tace zobaczyl bociany (dzieci wymawiajq kle, kle, kle). Zatrzymat si¢ na lesnej
polanie (dzieci wymawiajq ,,prr”). Zsiadl z konia, rozejrzat si¢ wokoto (oblizujg wargi
ruchem okreznym). Swiecilo stonce, wiat delikatny wiatr (wykonujq krétki wdech nosem,
chwilg zatrzymujq powietrze — bezdech — i diugo wydychajg ustami). Bylo ciepto i przyjemnie
(usmiechajq sig, rozchylajgc wargi). Na skraju polany zakwitly wiosenne kwiaty zawilce i
sasanki. Pachniato wiosng (dzieci oddychajq gleboko, wdychajgc powietrze nosem,
wydychajgc ustami). Jezyczek pochylit si¢ 1 powachal kwiaty (wdychajg powietrze nosem) |
kichnat (kichajg wymawiajgc apsik). W tym momencie zauwazyt przeciskajacego si¢ przez
zarosla zaspanego jeza (dzieci ziewajq, przeciskajqg jezyk miedzy ztgczonymi zebami). Zrobito
si¢ pozno. Jezyczek wsiadl na konia i pogalopowal do domu (), klgskanie”, uderzajgc
szerokim jezykiem o podniebienie).

4. ,,Wiosenne porzadki”

Idzie wiosna, nalezy zrobi¢ wiosenne porzadki w buzi. Najpierw malujemy sufit (jezyk
wedruje po podniebieniu), potem Sciany (jezyk po wewnetrznej stronie policzkow).
Zamiatamy podtoge (jezyk porusza sie po dolnych dzigstach). Teraz czas umy¢ okna (jezyk
przesuwa si¢ po zebach gornych i dolnych). Pierzemy firanki (parskanie wargami).



Zamiatamy schody (oblizywanie warg). Porzadkujemy strych (jezyk podnosi si¢ do gornych
dzigsel) 1 piwnice (jezyk na dolne dzigsta). JesteSmy zadowoleni ze swojej pracy, usmiechamy
si¢ (wargi rozciggajg sie w usmiechu) i cmokamy z zadowoleniem (,,buziaczki” z
wyciggnietymi ustami do przodu).

5. ,,Pieczemy ciasto”

Wktadamy do miski:

- jajka — wysuwamy i cofamy jezyk,

- cukier - wysuwamy i cofamy jezyk,

Ucieramy — oblizujemy szeroko otwarte usta

Wktadamy masto — wysuwamy i cofamy jezyk

Nastepnie dosypujemy make — wysuwamy i cofamy jezyk

Dodajemy jeszcze rodzynki — wysuwamy i cofamy jezyk

Ucieramy — oblizujemy szeroko otwarte usta

Kosztujemy czy wszystko dodalismy — mlaskanie

I oblizujemy tyzeczke — podnosimy jezyk do nosa i opuszczamy na brode

Przektadamy ciasto do tortownicy — wysuwamy i cofamy jezyk

I wktadamy do pieca — szeroki jezyk wysuwamy i chowamy

Ciasto w piecu ro$nie — praca policzkow (nadymanie)

Wyciaggamy ciasto z pieca — wysuwamy i cofamy jezyk

Ale ono jest bardzo gorace — dmuchamy

Kosztujemy — krecimy zZuchwq kétka przy zamknietych ustach

Zostaty nam jeszcze okruszki do zjedzenia: na ustach — oblizujemy wargi
w kacikach ust — jezyk na boki
na zabkach — oblizujemy zqbki

Bardzo nam smakowato to ciasto — mlaskamy.

6. ,,Sok jablkowy”

Ania i Olek wybrali si¢ do sadu, by nazrywa¢ owocoéw. Szli szybko i rytmicznie (rytmiczne
poruszanie czubkiem jezyka pomiedzy gornym i dolnym watkiem dzigstowym przy otwartych
ustach). Po dotarciu na miejsce rozejrzeli si¢ wokoto (ruch okrezny jezykiem wokot ust).
Ustyszeli $piew ptaka (gwizdanie) i spostrzegli dorodng jabton, na ktorej siedzial.
UsSmiechneli si¢ na jego widok (rozciggniecie ust). Postanowili, ze zerwg jablka z tego
wlasnie drzewa (naprzemienne dotykanie czubkiem jezyka gornych zebow i dolnego watka
dzigstowego przy otwartych ustach). Dzieci szybko napehity koszyk wspanialymi owocami.
Zdyszane przyniosly zbior do domu (wdychanie i wydychanie powietrza przez usta z jezykiem
utozonym ptasko na dnie jamy ustnej). Mama przygotowata z jabtek stodki sok. Ania i Olek
napili si¢ pysznego soku jabtkowego korzystajac ze stomek (zwijanie bokow jezyka w ksztatt
rurki i wcigganie przez nig powietrza), a mamie podzigkowali catusami (cmokanie ustami w
ksztalcie dziubka).

7. ,Przygoda weza”

Waz spal smacznie w swojej jaskini (jezyk lezy ptasko na dnie jamy ustnej). Kiedy mocniej
zaswiecilo stonce, zaczal si¢ wierci¢ (dzieci poruszajq czubkiem jezyka za dolnymi zebami).



Obudzit sie, podniodst (dotykajq czubkiem jezyka gornego watka dzigstowego) 1 rozejrzat
dookota (oblizujg gorne i dolne zeby od wewnetrznej strony). Chciat wyslizgnaé si¢ ze swojej
jaskini (dzieci przeciskajq jezyk miedzy zblizonymi do siebie zebami), ale okazalo sie, ze
przejécie zablokowat duzy kamien (przy zlgczomych zebach rozchylajq i tgczg wargi). Po
kilku probach udalo si¢ omingé¢ przeszkode. Waz wyszedt na zalang sloncem polang
(wysuwajq jezyk daleko do przodu). Zatanczyt uradowany (rozchylajq usta jak przy usmiechu,
oblizujg wargi ruchem okreznym) i zasycat glosno (wymawiajg sss...).

8. ,,Jak mi$ spedzil wezorajszy dzien?”

Mi$§ obudzil si¢ wczesnym rankiem, przeciggnat si¢ 1 zaczat glosno ziewaé (nauczyciel
pokazuje energetyczne ziewanie, a dzieci go nasladuja). Nastgpnie siggnal po kubek z woda 1
napit si¢ kilka tykow (dzieci nasladuja picie wody przetykajac z u§miechem bez zamykania
ust — podczas potykania zeby sa widoczne). Musze teraz umy¢ zeby — pomyslat mis. Nie miat
szczoteczki wigc umyt zeby jezykiem (oblizywanie jezykiem zgbow gornych 1 dolnych zebow
od wewnatrz i zewnatrz przy otwartych ustach — kilka razy). Pdzniej wyssat ze stoika miod
(zrobienie z jezyka rurki 1 wcigganie powietrza). Wreszcie wyjrzal przez okno i zobaczyl
stoneczko, mata chmurke, wigckszg chmurke i duza chmurke (rysowanie oburgcz w
powietrzu). USmiechnat si¢ 1 postanowil p6j$¢ na spacer do parku.

9. ,,Wiewiorka sprzata dziuple”

Wiewidrka rozejrzata si¢ po swojej dziupli i stwierdzita, ze trzeba posprzata¢. Myje sufit,
Sciany 1 podtoge (dzieci przesuwajq jezykiem po podniebieniu, wewnetrznej stronie policzkow
i dolnych dzigstach). Umyla tez wszystkie okna (jezyk przesuwa sie po gornych i dolnych
zebach). Wyjrzata z dziupli 1 rozejrzata si¢ dookota (jezyk dotyka brody, nosa i kqcikow ust).
Uslyszata, jak przez las przebiegt konik (klgskanie jezykiem i parskanie). Spiewaly tez ptaki
(gwizdanie i nasladowanie odgtosow ptakéw, np. fiu-fiu, tijo-tijo, éwir-éwir). USmiechneta
si¢, bo wokoto byl piekny, stoneczny dzieh (rozcigganie warg do usmiechu).

10.,,Sowa sprzata swoje mieszkanie”

Sowa rozejrzata si¢ po swojej dziupli (dzieci przesuwajg jezykiem po podniebieniu,
wewnetrznych scianach policzkow, dnie jamy ustnej). Zauwazyta duzy batagan. Postanowita
zrobi¢ porzadek. Zaczeta od odkurzania sufitu dziupli (przesuwajg czubkiem jezyka od
gornych zebow w kierunku gardita po podniebieniu), zdjeta tez firanki (liczg czubkiem jezyka
gorne zgby) 1 wlozyta je do pralki (motorek wargami). Po chwili pralka zaczeta ptukanie firan
(dzieci ,,przepychajq’ powietrze z jednego policzka do drugiego). Sowa odkurzyl tez §ciany
(przesuwajq czubkiem jezyka po wewnetrznej Scianie policzkow) oraz podloge (przesuwajg
czubkiem jezyka po dnie jamy ustnej). Rozwiesita firany (ponownie liczq czubkiem jezyka
gorne zeby). Sowa byla bardzo zadowolona z wykonanej pracy i szeroko si¢ u$miechneta
(rozciggajg szeroko usta). Dumna wyjrzata z dziupli i rozejrzala si¢ wokoto (poruszajq
jezykiem ruchem okreznym na zewngtrz jamy ustnej). Spojrzala w gore (dzieci siegajq
czubkiem jezyka w kierunku nosa), spojrzala w dot (siegajq czubkiem jezyka w kierunku
brody). Rozejrzata si¢ tez w prawo (przesuwajq czubkiem jezyka do prawego kqcika ust) 1 W
lewo (przesuwajq czubkiem jezyka do lewego kgcika ust). Wszg¢dzie byt porzadek i stychac
bylo $piewajace ptaki (gwizdzgc, nasladujg gtosy ptakow).



11.,,Misie przygotowujq si¢ do zimowego snu”

Misie przygotowuja si¢ do zimy, sg $piace (dzieci ziewajg), nucg sobie kotysanke (spiewajg
aaaa). Misiom jest zimno (drzg, wykonujgc motorek wargami), muszg si¢ ogrzaé (chuchajg
na rece). Misie przezigbily si¢ (dzieci kichajg a-psik). Mama daje lekarstwo, ktore jest stodkie
I smaczne (oblizujq ruchem okreznym wargi; mlaszczg, zwierajgc wargi). Misie sa
zadowolone (dzieci mruczq wymawiajgc gloske m) 1 zasypiaja (chrapanie na wdechu i
wydechu).

12.,,Wizyta §w. Mikolaja”

Przed kazdymi Swigtami Bozego Narodzenia Swigty Mikotaj ma zawsze bardzo duzo pracy.
Musi odkurzy¢ swe worki na prezenty (otwieramy szeroko buzie, oblizujemy czubkiem jezyka
podniebienie, a takze wewnetrzne powierzchnie lewego i prawego policzka), musi policzy¢
upominki aby nie zabrakto dla zadnego dziecka (dotykamy czubkiem jezyka kazdego zgbka —
na gorze i na dole), a takze sprawdzi¢ czy kopyta reniferéw sg dobrze podkute i gotowe do
drogi (klgskamy jezykiem). Gdy Swiety Mikotaj juz to zrobi, wtedy wyglada raz i drugi przez
okno (dwukrotnie wysuwamy szeroki jezyk na zewnqtrz buzi) i sprawdza jaka jest pogoda na
dworze. Uh! Jest bardzo zimno (brrr — parskamy jezykiem, prr — parskamy wargami), na
niebie setki pigknych gwiazd (dotykamy czubkiem jezyka podniebienia), a na ziemi¢ spadaja
wielkie ptlatki $niegu (czubkiem jezyka dotykamy za dolnymi zebami). Pora rusza¢ w droge.
Mikotaj wychodzi z workiem petnym prezentdw (wysuwamy szeroki jezyk na zewngtrz buzi),
wsiada do san (cofamy szeroki jezyk do buzi) 1 wyrusza w dtuga podr6z (klgskamy jezykiem).
Juz stycha¢ dzwonki san (dzyn-dzyn) i wesoty Smiech Mikotaja (ho-ho-ho, ha-ha-ha), ktory
zjezdza przez komin (przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu ruchem od przodu do
tylu) aby zostawi¢ prezenty pod choinka. Nieraz uda mu si¢ sprobowaé pysznego ciasta
Swigtecznego (Zujemy) 1 jest ono tak pyszne, ze Mikotaj musi zje$¢ okruszki, ktore zostaty mu
na ustach (oblizujemy wargi), na brodzie (wysuwamy jezyk na brode) i na zgbkach (oblizujemy
zeby). Potem rusza w dalsza droge (klgskanie jezykiem). Do zobaczenia za rok Swicty
Mikotaju! (cmokanie wargami — przesytanie catuskow).

13.,,Zabawy na $niegu”

Pewnego zimowego dnia Ada$ bardzo si¢ nudzit (dzieci ziewajg). Przyszedt do niego kolega
Stas (dzieci nasladujq odglos tupania-tup, tup...). Razem wyszli na dwor. Ucieszyli si¢ bo
padat $nieg (dzieci usmiechajq sie szeroko bez pokazywania zebow). Chtopcy polozyli si¢ na
$niegu 1 zaczeli robi€ aniotki (dzieci kierujg jezyk raz w lewg raz w prawgq strone do kqcikow
ust). Nastepnie ulepili trzy $niezne kule (dzieci naktadajq gorng warge na dolng i odwrotnie).
Ustawili je jedna na drugiej tworzac balwana. Nagle Adas 1 Stas$ ustyszeli dziwny dzwiek. To
sunety sanie ciagnigte przez konie (dzieci klgskajg). Chtopcy takze usiedli na saniach i razem
z innymi pomkneli w kuligu, a $nieg rados$nie sypal im w buzie (dzieci nadymajg policzki).

14.,,Strazak Staszek”



Pewnego dnia przy ulicy Szalasowej wybucht pozar. Pani Szostkowa zadzwonita do strazy
pozarnej. Strazak Staszek szybko wskoczyl do wozu i ,,na sygnale” pojechal na miejsce
pozaru (dzieci wymawiajq potgczenie samogtosek e-0, €-0). Na miejscu zobaczyl, ze ptonie
dach (uktadajq dolne z¢by na gorng warge) 1 parter (uktadajq gorne ze¢by na dolng warge).
Rozwinal waz (tworzq rulonik z jezyka) 1 zaczat gasi¢ ptomienie. Strazak biegat po calym
domu, gaszac ogien (dzieci przesuwajg czubkiem jezyka po gornych i dolnych zebach). Nagle
zabrakto wody. Staszek postanowit gasi¢ ogien piaskiem (wysuwajq i chowajq szeroki i ptaski
jezyk). W koncu ogien zgasl, stycha¢ bylo tylko syk (wymawiajq diugie sss...). Strazak
jeszcze raz wszystkie pomieszczenia w domu (czubkiem jezyka dotykajq podniebienia,
gornych zgbow, wewnetrznej strony policzkow, dolnych zebow i dna jamy ustnej). Wokot
rozlegly si¢ same oklaski (klaszczg uderzajgc szerokim jezykiem o podniebienie). Strazak
Staszek zadowolony z wykonanej pracy(dzieci rozciggajq usta w szerokim usmiechu)
odjechat wozem strazackim (wykonujg motorek wargami)).



