Informacja dla rodzicéw o podstawowych zasadach bezpieczenstwa zwigzanych z pojsciem
dziecka do przedszkola

W zwigzku z trwajacg pandemig COVIOD — 19 przypominamy o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa oraz czynnikach ryzyka:

1. Nalezy czgsto my¢ dlonie wodg z mydtem lub dezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu.

2. Nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ od rozmoéwcey (min. 2 metry).

3. Nalezy unika¢ duzych skupisk ludzi.

4. Nie powinno dzieli¢ si¢ jedzeniem np. chipsami z jednej paczki.

5. Nosiciel wirusa zakaza podczas kaszlu, kichania, mowienia. Jesli jednak dotkniesz czego$, co miato
kontakt ze §ling osoby zakazonej, a potem dotkniesz twarzy — 0kolic nosa, oczu, uszu i ust, mozesz si¢
zakazic.

6. Zazwyczaj choroba przebiega u dzieci tagodnie. Nie znaczy to jednak, ze nie zakazaja si¢ wirusem,
nie choruja, ani ze nie mogg zakazi¢ innych osob. Cigzszg postacig choroby zagrozone sg osoby z

obnizona odpornoscia lub towarzyszacymi chorobami przewlektymi.

7. Odnotowano przypadki, kiedy osoba bez jakichkolwiek objawow chorobowych zakazita swoich
bliskich.

8. Najbardziej narazone na rozwinigcie ci¢zkiej postaci choroby i zgon sg osoby starsze, z obnizona
odpornoscia, ktorym towarzysza inne choroby, w szczegolnosci przewlekte.

Rodzicu, aby zapewni¢ dziecku odpowiednig opieke podczas pobytu w instytucji:
1. Przekaz dyrektorowi / opiekunowi informacje o stanie zdrowia dziecka, ktore sg istotne.

2. Przyprowadz do instytucji dziecko zdrowe — bez objawow chorobowych. Stosuj si¢ do zalecen
lekarskich, ktore moga okresli¢ czas nieposytania dziecka do instytucji.

3. Przed przyprowadzeniem dziecka do instytucji zmierz dziecku temperature.

4. Nie posylaj do instytucji dziecka, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub w izolacji.
Woéwcezas wszyscy musicie pozosta¢ w domu i stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

5. Wyjasnij dziecku, aby nie zabierato do instytucji zabawek i niepotrzebnych przedmiotow.

6. Regularnie przypominaj dziecku o podstawowych zasadach higieny. Podkresl, ze powinno unikac¢
dotykania oczu, nosa i ust, czgsto my¢ rece woda z mydtem i nie podawac rgki na przywitanie.

7. Zwroc¢ dziecku uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

Zgodnie z wytycznymi, jesli istnieje uzasadnione podejrzenie, ze dziecko jest chore i moze zarazac
inne dzieci Dyrektor Placowki ma prawo odmowi¢ wpuszczenia dziecka do Przedszkola.

( data imie i nazwisko rodzica/prawnego opiekuna )



